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לכבוד: מחנכת הכיתה
שמי ד"ר בועז רפפורט, מומחה ברפואת ילדים ורופא להתפתחות הילד, מנהל את מרפאות "קשר". במרפאתנו פיתחנו תהליך ייחודי של אבחון וטיפול בתחומים הקשורים בקשב וריכוז, למידה, רגש והתנהגות. 

התהליך המנוהל בשיטת CASE MANAGER ("ניהול תיק") עם פיקוח רפואי מלא.

"שיטת ד"ר רפפורט" מתבצעת במספר שלבים:

שלב האבחון :

אבחון רפואי מקיף: 
· הערכה רגשית ע"י פסיכולוג/ית, 
· אבחון ממוחשב ( TOVA או BRC ) 
· אבחון רפואי של ד"ר רפפורט. 

האבחון הכרחי על מנת למקד את הקושי ולהבין את מקור הבעיה. האבחון מהווה את הבסיס להתערבות והשינוי הנדרשים בהמשך. 
שלב הטיפול:

בשלב זה מבוצעת ההתערבות הממוקדת שנקבעה בסוף האבחון. 
ההתערבות יכולה לכלול: 
· הדרכה הורית, 
· טיפול פסיכולוגי,
· אימון קשב אישיADHD COACHING . 
· במידה ויש צורך בטיפול תרופתי הדבר ייעשה בפיקוח רפואי וליווי צמוד.

שלב המעקב:
המשפחה מוזמנת להמשיך מעקב סדיר במרפאה על מנת לוודא את השיפור במצב.

המעקב הכרחי כאשר יש התערבות של טיפול תרופתי ומומלץ בשאר המקרים להערכת מצב. 

שיתוף הפעולה בין צוות המרפאה לצוות החינוכי והמשפחה הינו חשוב מאוד 
לצורך ההצלחה של כולנו. 
שיתוף פעולה זה מתחיל עם מילוי השאלונים המצורפים לצורך בדיקת ההערכה, 
אך זוהי רק ההתחלה...  
אני מזמין אותך להישאר איתי בקשר, לאחר קבלת הממצאים, כדי להבין את משמעותם ולהתייעץ לגבי הקשיים השונים בהם את נתקלת בכיתה.

ניתן לעשות זאת במייל :  boaz@kesherclinic.com או בטלפון: כוכבית 9030* .
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לקבלת מידע נוסף וצפייה בסרטונים, מומלץ להיכנס לאתר מרפאת קשר - WWW.KESHERCLINIC.COM
תודה על שיתוף הפעולה,

ד"ר בועז רפפורט

מומחה ברפואת ילדים ורופא להתפתחות הילד.

מנהל מרפאות קשר לאבחון וטיפול בהפרעות קשב וריכוז לילדים ומבוגרים.                            

שם הילד: ....................................... שם משפחה: ............................ בי"ס.:........................................

שם המורה: .......................... לומד בכיתה: .............       תאריך מילוי השאלון____________
מוסחות ותפקוד:

	1. האם הילד משתעמם בקלות? 

	כן
	לא

	2. האם הילד נוהג להתלהב מאוד בהתחלת משימות חדשות  ולהרגיש שמיצה אותן מהר מידי? 
	כן
	לא

	3. האם הילד מתרץ תירוצים כדי להימנע ממטלות?

	כן
	לא

	4. האם קשה לילד לעשות עבודות עצמיות בכיתה או להספיק להעתיק מהלוח?

	כן
	לא

	5. האם לילד מאוד קשה להתחיל משימות, נדרש תיווך אישי?

	כן
	לא

	6. האם נדרשת לו תוספת זמן משמעותית כדי לסיים מבחנים ועבודות?  

	כן
	לא

	7. האם נראה שהילד מפספס פעמים רבות מידע שנאמר בכיתה?

	כן
	לא

	8. האם הילד נראה בוהה בחלל, "מנותק", "מעופף", "אסטרונאוט"  פעמים רבות מידי? 
	כן
	לא

	9. האם מרבה להתלונן על רעשים ?

	כן
	לא

	10. האם הילד מרבה לעשות טעויות בגלל חוסר תשומת לב ?

	כן
	לא

	11. האם הילד ממעט להשתתף בשיעורים? 

	כן
	לא

	12. האם שוכח מה רצה להגיד? 

	כן
	לא


	13. האם למרות שהילד יודע את החומר לקראת המבחן,
 מתקשה להוציא ציונים טובים? 
	כן
	לא

	14. האם הילד מתלונן על  תופעת "בלק אאוט" בתחילת מבחנים?

	כן
	לא

	15. האם הילד מפתיע לפעמים בהבנותיו , בהערותיו או ביעילות בה עובד,
 לעומת פעמים רבות אחרות בהן מתקשה מאוד? 
	כן
	לא

	16. האם ישנה תחושה ברורה שהילד חכם בהרבה מהציונים שלו בבית הספר?

	כן
	לא

	     17. האם ישנם שיעורים בהם תפקודו מתהפך לטובה?

	כן
	לא


היפראקטיביות:

	1. האם הילד מרבה לזוז  על הכסא, או להתנדנד עליו?

	כן
	לא

	2. האם הילד מרבה לקום מהכסא ,או מבקש פעמים רבות לצאת מהכיתה בתירוצים שונים? 
	כן
	לא

	3. האם בשיעור הילד מרבה למולל דברים בידיים, לחדד עפרונות, לצייר, לקרוע ניירות לנקוש בדברים, לחטט בקלמר, לנשוך את החולצה? 
	כן
	לא

	4. האם הילד מרבה לדבר בשיעור?

	כן
	לא

	5. האם הילד לוקחת את תפקיד הליצן בכיתה?  

	כן
	לא

	6. האם הילד מדבר מהר?

	כן
	לא

	7. האם הילד משמיע קולות או רעשים אחרים?

	כן
	לא

	     8.   האם מציק לילדים בסביבתו ?

	כן
	לא


אימפולסיביות:

	1. האם הילד חסר סבלנות?

	כן
	לא

	2. האם הוא מתקשה לחכות לסוף המשפט או ההסבר?

	כן
	לא

	3. האם כשהוא רוצה משהו, הוא מנדנד מאוד עד אשר מקבל את מבוקשו?

	כן
	לא

	4. האם קשה להשביע את רצונותיו?

	כן
	לא

	5. האם הילד מתקשה להמתין כדי לקבל עזרה ?

	כן
	לא

	6. האם כשהמשימה נתקעת מעדיף לעבור לאחרת? מתקשה להתמודד עם קשיים? 
	כן
	לא

	7. האם קשה לילד לא להביע את דעתו? מעיר הערות המביכות את הסביבה?

	כן
	לא

	     8.  האם מרבה להתפרץ לדברי אחרים?

	כן
	לא


התארגנות:

	1. האם מאוד קשה לילד לבחור ולהחליט דברים? 

	כן
	לא

	2. האם בתחום הלמידה מתקשה לזכור את המטלות שלו?

	כן
	לא

	3. האם מתקשה לארגן ולשמור על הציוד שלו בכיתה?

	כן
	לא

	     4.   האם מרבה לשכוח דברים בבית?

	כן
	לא


מצב רגשי:

	1. האם הילד רגיש, אמוציונאלי?

	כן
	לא

	2. האם לילד מצבי רוח משתנים בעוצמות מרשימות?

	כן
	לא

	3. האם מצבי הרוח נוטים להשתנות במהירות?

	כן
	לא

	4. האם לילד נטייה לאבד שליטה בתגובותיו: בכי, זעם, השלכת חפצים, קללות?

	כן
	לא

	5. האם לילד דימוי עצמי נמוך, מרבה בדיבור שלילי על עצמו: "אני לא אצליח, אני לא שווה" וכו'? 
	כן
	לא

	6. האם מתקשה במצבים חדשים? 

	כן
	לא

	7. האם הילד מאוד רגיש לביקורת?

	כן
	לא

	8. האם הילד מנסה להימנע ממשימות בהן הצלחתו אינה מובטחת? 

	כן
	לא

	9. האם לילד עיסוק מוגזם בסידור חפציו בקלמר, בילקוט?

	כן
	לא

	10. האם יש לילד נטייה מוגזמת לדאגנות? האם עוסק בתרחישים שליליים שעלולים לקרות? 
	כן
	לא

	11. האם יש לילד התקפי פאניקה?

	כן
	לא

	12. האם לפני מבחנים ישנה חרדה מוגזמת?

	כן
	לא

	13. האם מתקשה להפסיד במשחקים, בתחרויות?

	כן
	לא

	14. האם מרבה להתווכח על ציונים או להגיב באופן מוגזם לציון נמוך מהמצופה?
 
	כן
	לא



חברה:


	1. האם יש לילד בעיות חברתיות?

	כן
	לא

	2. האם הוא מעדיף צעירים או מבוגרים ממנו על פני ילדים בגילו? 

	כן
	לא

	3. האם מרבה להתקוטט עם אחרים? 

	כן
	לא

	4. האם הילד מתקשה להתערות בחברה, מרגיש דחוי, לא שייך? 

	כן
	לא

	5. האם מרבה להיות לבד בהפסקות או מתלונן על בדידות?

	כן
	לא

	6. אם הילד מרבה להיעלב או להעליב אחרים?

	כן
	לא

	7. האם הילד משתעמם בקלות בחברה?

	כן
	לא

	8. האם מעדיף את חברת המין השני?

	כן
	לא

	9. האם הילד לוקח תפקיד של ליצן כדי להשיג תשומת לב? 

	כן
	לא

	10. האם הילד מנסה "לקנות" חברים עם חפצים?

	כן
	לא

	11. האם הילד לא מייצג נכון את עצמו בחברה ובמקום ליצור חברים, גורם להרחקתם ממנו? 
	כן
	לא

	12. האם מרבה להתלונן שמציקים לו?

	כן
	לא


התנהגות:


	1. האם לילד קושי בקבלת סמכות?

	כן
	לא

	2. האם הילד נמשך לשפה של מבוגרים, קולט מהר את הקללות והגסויות? 

	כן
	לא

	3. האם הילד מודיע לצוות החינוכי שלא יחליט עליו או מתריס בכל דרך אחרת?
 
	כן
	לא

	4. האם הילד מנסה להעניש את הסמכות או לעשות דווקא?

	כן
	לא

	5. האם עוזב את הכיתה ללא רשות?

	כן
	לא

	6. האם מתן עונשים מחמיר את התנהגותו?  

	כן
	לא

	7. האם לילד חוש צדק מפותח מידי, "לוחם צדק"?

	כן
	לא

	8. האם יש לילד  נטייה לנקום?

	כן
	לא

	9. האם הילד נהנה להציק לחלשים?  

	כן
	לא

	10. האם מרבה להתפאר בכוחו הפיזי או לשפוט אחרים לפי כוחם?
	כן
	לא

	
	
	

	
	
	

	11. האם מאיים על המורה שיתלונן עליה בפני ההנהלה? 


	כן
	לא

	12.אם מזיק לרכוש במתכוון?

	כן
	לא


למידה:


	1. האם הילד פותח פערים בלמידה בתחום כל שהוא, קריאה, כתיבה חשבון?

	כן
	לא

	2. האם קשה לילד להסביר את עצמו בע"פ או בכתב?

	כן
	לא

	3. האם הוא מתקשה בהבנת הנקרא? 

	כן
	לא

	4. האם מעדיף שיקריאו לו כדי שיבין? 

	כן
	לא

	5. האם לילד נטייה להחליף בין אותיות או בין מספרים?
 
	כן
	לא

	6. האם הילד כותב עם הרבה שגיאות כתיב ?

	כן
	לא

	7. האם הילד מתלונן שקשה לו ללמוד?

	כן
	לא

	8. האם הילד נזקק לעזרה פרטנית בבית הספר? 

	כן
	לא

	9. האם הילד מתקשה ללמוד לבד? 

	כן
	לא

	10.האם הצוות החינוכי המליץ על צורך באבחון?

	כן
	לא


 אם ישנן הערות נוספות 

תודה על מילוי השאלון  ,

מרפאת קשר




